
Programmet för våren 2012

workshops • kurser • föredrag • konsultationer • cafékvällar • biblioteksverksamhet

föreningen
livsrummet
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Det omtalade året 2012 är nu här!
Stora förändringar har skett i tiden, “många troll har spruckit” i ljuset av ny medveten-
het. Likt fjärilens vingslag har effekt på andra sidan klotet har din inre tanke och känsla 
effekt på världen. Ta hand om dig själv och låt ditt ljus lysa. Kraften av våra intentioner 
bidrar till ljusets styrka och förvandlig av världen. Var det du vill att världen ska vara: 
fred, frihet och kärlek. Välkommen till vårens program!

1/2 “Hur stöttar man kroppen till själv-
läkning?” med Maria Äxter
Föredrag med Maria Äxter, diplomerad kinesi-
olog och coach, om hur du kan förebygga stress, 
sömn- och hormonbesvär. Du får exempel på  
effektiv egenvård och går från föreläsningen med 
egna verktyg och en färdig behandlingsplan,  
speciellt skräddarsydd för dig!
PRO, stora salen, kl.19.00-21.00  
80 kr, medlem/120 kr, icke medlem

10/2 “Shamanens dröm och världsbild” 
med Ove Svensson
Ove Svensson berättar om resor och upplevelser 
varvat med meditationer och trumresa. Han för 
en dialog – mellan världarna och oss - om för-
fädernas kunskap i den nya tiden. Har vi glömt 
våra rötter? Hur ser vår livsdröm ut? Hur skapar 
vi ett hållbart samhälle, ekologiskt, själsligt och 
andligt? Ta med sockor/inneskor.
PRO danshallen, kl.19.00-22.00 
100 kr, medlem/150 kr, icke medlem

11/2 Shamanska healingbehandlingar 
med Ove Svensson
Anmälan till Elvy, tel. 070-831 80 78. Lokal 
meddelas vid anmälan. Max 6 personer. 

550 kr/timme och person

29/2 Årsmöte och föredrag om livs-
coaching med Carina Enkvist 
Sedvanliga mötesförhandlingar med efterföl-
jande fika (gratis). Från kl.20.00 föreläser Carina 
Enkvist om livscoaching, som härrör från förmå-
gan att kunna läsa energi - något alla har anlag 
för. Carina har utbildat sig och förfinat denna 
förmåga. Främst i syfte att hitta sina egna svar, 
men också för att kunna hjälpa andra hitta sina 
dito. Hon delar sina erfarenheter från ett mycket 
personligt perspektiv om hur det är att jobba med 
energi på detta sätt.
Angelinabiblioteket tillgängligt före kl.19.00.
PRO, cafeét, kl.19.00-21.00 
Fri entré



Medlemskap
Medlemsavgiften för 2012 är 150 kr  
och betalas in på postgironummer: 
81977-1. Kom ihåg att skriva namn, 
adress och telefonnummer. Vill du vara 
med på mailinglista skriv in e-post-
adress också. Då når vi dig snabbt vid 
förändringar och nyheter i programmet. 
Personuppgifterna skyddas i förenin-
gens register. När du betalat skickas 
medlemskortet med posten.

Läs mer på www.livsrummet.se

Följ oss även på Facebook. Sök på Livs-
rummet så hittar du oss.

Väl mött i vår! / Styrelsen

Programmet trycks med reservation för felaktigheter och/eller ändringar.

7/3 ”En ny jord, en ny medvetande- 
höjning” med Brolan Holsvén
Föreläsning inför polskiftet 2012-2015 med  
Brolan Holsvén, livscoach, mentalcoach, healer, 
inspiratör och konstnär: 
“Vi människor har nu en möjlighet att komma 
vidare och nå upplysning. När vi når dit kom-
mer alla bitar att falla på plats och vi kommer 
leva endast utifrån hjärtat. Skiftet har redan 
påbörjats. Polerna rör sig och stora mängder  
energier kommer in över jorden. Vi människor 
har möjligheten att följa Moder Jords upplysning 
och transformeras tillsammans med henne.” 
Anmälan till Elvy, tel. 070-831 80 78, senast 
den 1 mars.

Kaplanskolans aula, kl.19.00-21.30
200 kr, medlem/250 kr, icke medlem

14/3 Cafékväll med film och bibliotek
Filmen vi ser heter “Discover the Gift” och är 
skapad av Demian Lichtenstein. Han har samlat 
tänkare inom vår moderna tid (författare, lärare, 
aktivister, artister etc.) och de delar med sig av 
sina tankar och sin erfarenhet. Filmen är ett livs-
viktigt peptalk som får dig att upptäcka din egen 
gåva! När du börjar på en inre resa förstår du att 
den största resursen du har är faktiskt dig själv. 
Produktionsår: 2011. Speltid: 104 min.
Angelinabiblioteket tillgängligt före kl.19.00. 
PRO-cafeét, kl.19.00-21.00
60 kr för alla

20/3 “2012 And Beyond - The Creator 
Teaches” med Michelle Phillips 
En miniworkshop med Michelle Phillips (USA), 
som är medium, galaktisk schaman, healer och 
författare. Genom Michelle ger Skaparen oss 
möjlighet att få klarhet i och hjälp med aktuella 
frågor om det som händer i denna viktiga tid. 
Kvällen avslutas med en förlösande process på ett 
kollektivt plan - vi är alla ett med varandra. 
Ta med sockor/inneskor. 
Anmälan till Elvy, tel. 070-831 80 78.

PRO, danshallen, kl.19.00-22.00
350 kr för alla

20/4 “Lär känna änglarna” med 
Åsa Jonsson
Åsa Jonsson, Örnsköldsvik, är diplomerad och 
certifierad som medium och healer. På denna 
miniworkshop får du lära känna de vanligaste 

ärkeänglarna och din egen skyddsängel. Vi med-
iterar för att lösa upp energiblockeringar, kapa 
negativa energiband och stärka kontakten med 
änglarna, mästarna, andliga hjälpare och det 
högre jaget. Meditationerna kanaliseras direkt, 
efter gruppens behov.
Anmälan till Elvy, tel. 070-831 80 78, senast 
den 14 april. Antal: minst 8, max 12 per.

PRO, caféet, kl.18.30-21.30 
350 kr/person

21/4 Privata sessioner med Åsa
1. Privata sittningar/vägledning med anhörig/vän 
från andra sidan. 650 kr, 45 min.
2. Vägledning med ärkeänglar. 650 kr, 45 min.
3. Healing med ärkeänglar och uppstigna mästare. 
550 kr, 30 min.
Anmälan till Elvy, tel. 070-831 80 78, senast 
den 14/4. Max 5 personer. Ange önskad ses-
sion vid anmälan. Plats meddelas samtidigt.

Prisexempel, se ovan.

29/4 Naturpromenad med pekare 
Nisse Lindblom instruerar och lär ut konsten att 
använda pekare.
Anmälan till Elvy, tel. 070-831 80 78. Plats 
meddelas samtidigt.

100 kr för alla


